VITA DEL SANTUARIO

Il Weekend di Crescita 2025 RETROUVAILLE a Loreto

RALLEGRATEVI... NONTEMETE!

1l messaggio dell’Annunciazione come invito a cercare la gioia e a non aver paura.

Nella splendida Loreto, nel
weekend del 7-9 febbraio, la
comunita italiana di Retrou-
vaille si ¢ ritrovata per il con-
sueto appuntamento con 1’e-
vento piu atteso e partecipa-
to dell’anno, riunendo coppie
provenienti da tutte le regioni
d’Italia. Un’occasione imper-
dibile per rafforzare legami,
condividere esperienze e, so-
prattutto, crescere insieme.

L’entusiasmo dei partecipan-
ti ha superato ogni aspettati-
va, trasformando il clima dei
tre giorni in un momento di
profonda ricchezza e crescita
personale e di coppia. Il tema
del weekend di quest’anno, in
questo speciale anno giubilare,
ha lanciato un chiaro messag-

gio di gioia e speranza, invi-
tando le coppie a riflettere sul-
la fiducia nel cammino di vita
e sull’amore come risposta al-
la chiamata divina: Rallegrate-
vi, non temete!

Le relatrici, la biblista Laura
Paladino e la consulente fami-
liare Gabriella Tognon, hanno
offerto un contributo mestima-
bile a questa riflessione, gui-
dando i partecipanti lungo un
percorso di crescita spiritua-
le e consapevolezza interiore.
La Lectio di Laura Paladino
¢ stata un’illuminata riflessio-
ne sul tema dell’ Annunciazio-
ne a Maria e sulla Visitazione
di Maria a Elisabetta, analizza-
te attraverso la Parola del Si-
gnore. Il suo approfondimen-
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to ci ha condotti a comprende-
re 1 passaggi fondamentali del
Vangelo che esortano alla gio-
ia e alla fiducia nel rispondere
con un “Si” alla chiamata del
Signore nelle nostre vite quo-
tidiane.

L’esortazione a non aver paura
e a fidarsi senza timore ¢ sta-
ta un chiaro invito ad affidarsi,
ad abbandonarsi con fiducia, e
a farne uno stile di vita condi-
visibile per tutti noi credenti.
Una vita fondata sulla speran-
za, che non ¢ un’illusione, ma
una certezza che nasce dentro
di noi, come voce silenziosa
che ci parla interiormente, che
ci sprona ad andare avanti e a
credere che, anche nelle diffi-
colta, non siamo mai soli.
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Gabriella Tognon ci ha poi
guidati in una profonda rifles-
sione sulle dinamiche di cop-
pia, aiutandoci a riconoscere
e superare le paure che spes-
so bloccano la crescita perso-
nale e relazionale. Il suo inter-
vento ha offerto strumenti con-
creti per affrontare le difficolta
con maggiore consapevolez-
Za e per costruire un rapporto
basato sulla fiducia reciproca,
sulla comunicazione autentica
e sulla serenita, anche nei mo-
menti di prova.

L’accoglienza nella suggesti-
va cornice della Santa Casa
di Loreto ha aggiunto un ul-
teriore livello di significato a
questa esperienza. Immersi in
un’atmosfera di profonda con-
templazione attorno alla figu-
ra di Maria, la donna del “Si”
abbiamo vissuto momenti di
intensa preghiera e riflessione.
Questo weekend ci ha lasciato
nel cuore un messaggio poten-
te di luce e rinnovamento, un
invito a vivere ogni giorno con
la certezza che Dio cammina
con noi.

Ognuno di noi si € portato a
casa un prezioso germoglio di
crescita e speranza. Crescita
nelle relazioni, nella compren-
sione reciproca, nella consape-
volezza dell’importanza della
fede nella vita di coppia. Spe-
ranza per il futuro, per una co-
munita italiana sempre piu for-
te e coesa, capace di affrontare
le sfide della vita con serenita
e determinazione.

Questo tempo di grazia ci ha
invitati a riscoprire il valo-

re della nostra vocazione nel-
la vita di coppia, a celebrare i
traguardi raggiunti e ad affron-
tare le sfide con una rinnovata
consapevolezza che il Signo-
re cammina sempre con noi.
Abbiamo condiviso pensieri,
emozioni ¢ momenti di pre-
ghiera, riscoprendo la bellezza
del cammino insieme e trovan-
do nuova forza nella speranza
che non delude.

Con la certezza che quanto
vissuto possa continuare a il-

luminare il nostro quo- —
tidiano, ci diamo appun-
tamento al prossimo anno,
pronti a proseguire con entu-
siasmo questo percorso di cre-
scita, confronto e fiducia nel
futuro.

Arrivederci al prossimo anno!

Paola e Corrado Galaverna
con don Bernardino Giordano
Coordinatori Retrouvaille
Region Italia
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