P. PAsQuALE CASTRILLI

VERSO I SANTUARI

Cominciamo dalla gara di Lo-
reto che ha una lunga storia.
La Marcialonga lauretana si
corre a inizio novembre ed ¢
una delle manifestazione piu
longeve delle Marche. L'edi-
zione piul recente che si € corsa
il 1° novembre 2024, la 48%, ha
presentato un nuovo percorso
tutto pianeggiante. La gara in
anni recenti partiva da Porta
Marina transitando sulla piaz-
za del santuario, uscendo poi
dalla porta opposta e, dopo
aver costeggiato le mura, scen-

minuire il numero dei parteci-
panti che sono stati circa 200.

deva in direzione Porto Reca-
nati passando da Villa Costan-
tina. In edizion precedenti
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Siamo nell’anno giubilare.
Il tema “Pellegrini di spe-
ranza” interpella anche gli
sportivi e gli appassionati di
corsa a piedi. Molti santuari
italiani sono chiese giubila-
ri. Essi attirano non solo 1
ciclisti, ma anche tanti po-
disti che nelle gare domeni-
cali arrivano sulle piazze dei
santuari per una corsa che ha
il sapore della purificazione
e della rinascita. Facciamo
un giro in alcuni santuari ita-
liani dove si disputano gare
competitive certificate dalla
Federazione Italiana di Atle-
tica Leggera (FIDAL).

il punto di partenza era Porta
Romana. Gli atleti che arri-
vavano da Marche, Abruzzo,
Molise, Emilia-Romagna era-
no circa 400. Suggestivo anche
il passaggio sulla spianata di
Montorso dove nel 1985 papa
Francesco incontro 300mila
giovani del Mediterraneo. Si
risaliva, poi, per arrivare al tra-
guardo. Nell’edizione 2024 la
societa organizzatrice, I’ASD
Nuova Podistica Loreto, ha
cambiato 1l percorso eliminan-
do 1 saliscendi. Gli atleti han-
no corso infatti a valle, in zona
stazione e dirigendosi verso
il mare nella zona Scossicci
dove ¢ previsto un progetto di
riqualificazione ambientale. II
cambiamento ha fatto pero di-
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Andiamo in Sicilia dove si
corre verso il Santuario della
Madonna di Tindari, in pro-
vincia di Messina. Nel corso
degli anni la Scalata Patti-Tin-
dari non ha avuto una collo-
cazione fissa nel calendario.
Alcune edizioni si sono corse
infatti nel mese di febbraio,
altre ad ottobre. Percorso di
una decina di chilometri che
prevede un primo tratto in di-
scesa uscendo dalla cittadina
di Patti per poi salire verso il
santuario. Partenza da piazza
Guglielmo Marconi, salita che
inizia dopo la galleria Perrera
e arrivo sul piazzale antistante
il santuario dal quale si gode
una vista davvero unica sulla



spiaggia di Marinello e sul li-
torale tirrenico. L'edizione piu
recente, la settima, si & svolta il
15 ottobre 2023; la societa or-
ganizzatrice ¢ I’ASD Podistica
Pattese. La festa principale del
santuario di Tindari si celebra
1’8 settembre.

Risaliamo lo Stivale fino al
Piemonte e precisamente alla
provincia di Biella. Qui da
ventuno anni si disputa una
gara di 11,3km che parte da
Biella e arriva al Santuario di
Graglia del 1616. L’edizio-
ne 2024 si ¢ corsa il 28 aprile

con condizioni meteo piuttosto
avverse. La societa organizza-
trice, I’AS Gaglianico 1974,
allestisce una manifestazione
che ¢ gradita ogni anno da un
numero che si aggira attorno ai
130 partecipanti. Nel 2021 la
manifestazione fece 330 iscrit-
ti: fu una delle prime gare suc-
cessive alla riapertura dopo la
pandemia da Covid19. Parten-
za da via Lamarmora a Biella
e percorso che sale (tutto su
asfalto) verso Graglia per un
dislivello totale di 400 metri
che si accumulano soprattut-
to negli ultimi 3km. Il tempo
massimo per concludere la
gara ¢ di 1h45°.

I1 Santuario della Madonna del
Pollino in contrada Mezzana
nel comune di San Severino
Lucano (Potenza) ¢ il luogo
di partenza e arrivo del Polli-
no National Park Trail, gara
di corsa in montagna di 16km
(750D+) che si disputa in esta-
te. L’edizione del 2024 si ¢
svolta il 14 luglio, la prossima
che sara ’ottava ¢ in calenda-
rio il 26 giugno. Il santuario ¢
posto a quota 1537 s.l.m.

Il percorso, segnato da nastri
arancio € segni bianco-ros-
si del Club Alpino Italiano, &
un misto di strade sterrate e
sentieri immersi nel cuore del
Parco Nazionale del Pollino.
Ristori al 3°, 9° e 13° chilome-
tro di gara, tempo massimo per
concludere la prova 3h30°.

La societd organizzatrice ¢
I’ASD Atletica Correrepolli-
no. E una manifestazione spor-
tiva molto attenta al rispetto
dell’ambiente.
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