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CANTI  
 
 

1. PELLEGRINI DI SPERANZA - Inno del Giubileo 2025 
(Sequeri) 
 
Rit. Fiamma viva della mia speranza  
questo canto giunga fino a Te!  
Grembo eterno d’infinita vita  
nel cammino io confido in Te.  
 
Ogni lingua, popolo e nazione  
trova luce nella tua Parola.  
Figli e figlie fragili e dispersi  
sono accolti nel tuo Figlio amato. Rit. 
 
Dio ci guarda, tenero e paziente:  
nasce l’alba di un futuro nuovo.  
Nuovi Cieli Terra fatta nuova:  
passa i muri Spirito di vita. Rit. 
 
Alza gli occhi, muoviti col vento,  
serra il passo: viene Dio, nel tempo.  
Guarda il Figlio che s’è fatto Uomo: 
mille e mille trovano la via. Rit. 
 

  



2. CHRIST IS MY HOPE  
Giubileo Giovani 2025 (M. Frisina)  
 
Rit. Christ is my hope, Christ is my joy  
Christ is alive, new light for the world  
We’ll bring his joy, we’ll bring his peace  
Alleluia, alleluia  
 
La tua luce ci guiderà, tu rischiari la strada per noi  
E saremo in tutto il mondo pellegrini di speranza. Rit. 
 
Doneremo la tua bontà, la tua pace consolerà,  
e saremo in tutto il mondo testimoni del tuo amore. Rit. 
 
Noi vivremo la fede in te, la speranza, la carità,  
e saremo in tutto il mondo lo splendore del tuo volto. Rit. 
 
 
 

3. JESUS CHRIST– GMG 2000 (M. Frisina) 
 
Rit. Jesus Christ, you are my life, Alleluia, Alleluia. 
Jesus Christ, you are my life, you are my life, Alleluia 
 
Tu sei via, sei verità, Tu sei la nostra vita. 
Camminando insieme a Te  
vivremo in te per sempre. Rit. 
 
Ci raccogli nell’unità, riuniti nell’amore. 
Nella gioia innanzi a te,  
cantando la tua gloria. Rit. 
 
Nella gioia camminerem  
portando il tuo Vangelo. 
Testimoni di carità, figli di Dio nel mondo. Rit. 
 

  



4. LA MIA ANIMA CANTA  (Gen Verde) 

 
 
Rit. La mia anima canta  
la grandezza del Signore 
il mio spirito esulta  
nel mio Salvatore. 
Nella mia povertà  
l’Infinito mi ha guardata 
in eterno ogni creatura  
mi chiamerà beata. 
 
La mia gioia è nel Signore  
che ha compiuto grandi cose in me. 
La mia lode al Dio fedele  
che ha soccorso il suo popolo, 
e non ha dimenticato  
le sue promesse d’amore. Rit. 
 
Ha disperso i superbi  
nei pensieri inconfessabili. 
Ha deposto i potenti  
ha risollevato gli umili. 
Ha saziato gli affamati  
e aperto ai ricchi le mani. Rit. 
 

  



5. CHIAMATI PER NOME (Gen Verde)  
 
Rit. Veniamo da te, chiamati per nome 
che festa, Signore, tu cammini con noi. 
Ci parli di te, per noi spezzi il pane, 
ti riconosciamo e il cuore arde, sei tu. 
E noi tuo popolo siamo qui. 
 
Siamo come terra ed argilla 
e la tua Parola ci plasmerà. 
Brace pronta per la scintilla 
e il tuo Spirito soffierà, c’infiammerà. Rit. 
 
Siamo come semi nel solco 
come vigna che il suo frutto darà. 
Grano del Signore risorto 
la tua messe che fiorirà d’eternità. Rit.  
 
Fin. E noi tuo popolo siamo qui, siamo qui.  
 

6. SEGNI DEL TUO AMORE (Gen) 
 
Mille e mille grani nelle spighe d’oro 
mandano fragranza e danno gioia al cuore, 
quando, macinati, fanno un pane solo: 
pane quotidiano, dono tuo, Signore. 
 
Rit. Ecco il pane e il vino, segni del tuo amore. 
Ecco questa offerta, accoglila Signore: 
tu di mille e mille cuori fai un cuore solo, 
un corpo solo in te e il Figlio tuo verrà, vivrà 
ancora in mezzo a noi. 
 
Mille grappoli maturi sotto il sole,  
festa della terra, donano vigore, 
quando da ogni perla stilla il vino nuovo: 
vino della gioia, dono tuo, Signore. Rit. 
 



 

7. AVE MARIA (OMI) 
 
Rit. Ave Maria, ave. Ave Maria, ave. 
 
Donna dell’attesa e madre di speranza, ora pro nobis. 
Donna del sorriso e madre del silenzio, ora pro nobis. 
Donna di frontiera e madre dell’ardore, ora pro nobis. 
Donna del riposo e madre del sentiero, ora pro nobis. Rit.  
 
Donna del deserto e madre del respiro, ora pro nobis. 
Donna della sera e madre del ricordo, ora pro nobis. 
Donna del presente e madre del ritorno, ora pro nobis. 
Donna della terra e madre dell’amore, ora pro nobis. Rit. 
 

8. TUTTO È POSSIBILE   (Nuovi Orizzonti) 
 
Questo è il luogo che Dio ha scelto per te, 
questo è il tempo pensato per te. 
Quella che vedi è la strada che lui traccerà, 
quello che senti l’Amore che mai finirà. 
 
Rit. E andremo e annunceremo che  
in Lui tutto è possibile. 
E andremo e annunceremo che  
nulla ci può vincere, 
perché abbiamo udito le Sue parole, 
perché abbiam veduto vite cambiare, 
perché abbiamo visto l’Amore vincere! 
Sì, abbiamo visto l’Amore vincere! 
 
Questo è il momento che Dio ha atteso per te, 
questo è il sogno che ha fatto su te. 
Quella che vedi è la strada tracciata per te. 
Quello che senti, l’Amore che t’accompagnerà. Rit.  
 
Fin. Questo è il tempo che Dio ha scelto per te, 
questo è il sogno che aveva su te.  



9. IL CANTO DELL’AMORE  (F. Russo) 
 
 
Se dovrai attraversare il deserto 
non temere io sarò con te 
se dovrai camminare nel fuoco 
la sua fiamma non ti brucerà 
seguirai la mia luce nella notte 
sentirai la mia forza nel cammino 
io sono il tuo Dio, il Signore. 
 
Sono io che ti ho fatto e plasmato 
ti ho chiamato per nome 
io da sempre ti ho conosciuto 
e ti ho dato il mio amore 
perché tu sei prezioso ai miei occhi 
vali più del più grande dei tesori 
io sarò con te dovunque andrai. 
 
Non pensare alle cose di ieri 
cose nuove fioriscono già 

aprirò nel deserto sentieri 
darò acqua nell’aridità 
perché tu sei prezioso ai miei occhi 
vali più del più grande dei tesori 
Io sarò con te dovunque andrai. 
 
Io ti sarò accanto sarò con te 
per tutto il tuo viaggio sarò con te. (2 v.) 
 

  



10. BEATO IL CUORE CHE PERDONA  
Inno GMG 2016, Cracovia 
 
 
Sei sceso dalla tua immensità / in nostro aiuto. 
Misericordia scorre da te  
sopra tutti noi. 
 
Persi in un mondo d’oscurità / lì Tu ci trovi. 
Nelle tue braccia ci stringi e poi  
dai la vita per noi. 
 
Rit. Beato è il cuore che perdona!  
Misericordia riceverà da Dio in cielo! (2 v.) 
 
Solo il perdono riporterà / pace nel mondo. 
Solo il perdono ci svelerà  
come figli tuoi. Rit.  
 
Col sangue in croce hai pagato Tu / le nostre povertà. 
Se noi ci amiamo e restiamo in te  
il mondo crederà! Rit.  

 
Le nostre angosce ed ansietà   
gettiamo ogni attimo in te. 
Amore che non abbandona mai,  
vivi in mezzo a noi! Rit. 
 

 

11. PANE DI VITA (RnS)  
 
Pane di vita sei  
spezzato per tutti noi  
chi ne mangia  
per sempre in Te vivrà.  
Veniamo al Tuo santo altar,  
mensa del Tuo amor,  
come pane vieni in mezzo a noi.  



Rit. Il Tuo corpo ci sazierà,  
il Tuo sangue ci salverà,  
perché Signor, Tu sei morto per amore  
e ti offri oggi per noi. (2V)  
 
Fonte di vita sei,  
immensa carità,  
il Tuo sangue ci dona l’eternità.  
Veniamo al Tuo santo altar,  
mensa del Tuo amor,  
come vino vieni in mezzo a noi. Rit. 
 

12. COME FUOCO VIVO (GenRosso/GenVerde)  
 
Rit. Come fuoco vivo si accende in noi  
un’immensa felicità  
che mai più nessuno ci toglierà  
perché Tu sei ritornato.  
Chi potrà tacere, da ora in poi,  
che sei Tu in cammino con noi,  
che la morte è vinta per sempre, che  
ci hai ridonato la vita?  
 
Spezzi il pane davanti a noi  
mentre il sole è al tramonto:  
ora gli occhi Ti vedono,  
sei Tu! Resta con noi. Rit. 
 
E per sempre Ti mostrerai  
in quel gesto d’amore:  
mani che ancora spezzano  
pane d’eternità. Rit. 
 

  



13. COME IL CERVO VA (Haas/Deflorian)  
 
Rit. Come il cervo va all’acqua viva,  
io cerco te ardentemente:  
io cerco te, mio Dio!  
 
Di te, mio Dio, ha sete l’anima mia!  
Il tuo volto, il tuo volto, Signore, quando vedrò? Rit. 
 
Mi chiedono e mi tormentano: dov’è, dov’è il tuo Dio?  
Ma io spero in te: sei tu la mia salvezza! Rit. 
 
Il cuore mio si strugge quando si ricorda della tua casa.  
Io cantavo con gioia le tue lodi. Rit. 
 
 

14. PERCHÉ  TU SEI CON ME (GenVerde)  
 
 
Rit. Solo Tu sei il mio pastore,  
niente mai mi mancherà.  
Solo Tu sei il mio pastore, o Signore.  
 
Mi conduci dietro Te sulle verdi alture,  
ai ruscelli tranquilli lassù  
dov’è più limpida l’acqua per me,  
dove mi fai riposare. Rit. 
 
Anche fra le tenebre d’un abisso oscuro  
io non temo alcun male perché  
Tu misostieni, sei sempre con me,  
rendi il sentiero sicuro. Rit. 
 
Siedo alla tua tavola che mi hai preparato  
ed il calice è colmo per me  
di quella linfa di felicità  
che per amore hai versato. Rit. 
 



Sempre mi accompagnano, lungo estati e inverni,  
la Tua grazia, la Tua fedeltà,  
nella Tua casa io abiterò  
fino alla fine dei giorni. Rit. 
 

15. CUSTODISCIMI (RnS)  
 
Ho detto a Dio senza di te  
alcun bene non ho, custodiscimi.  
Magnifica è la mia eredità,  
benedetto sei tu sempre sei con me.  
 
Rit. Custodiscimi, mia forza sei tu,  
custodiscimi mia gioia Gesù!  
Custodiscimi, mia forza sei tu,  
custodiscimi mia gioia Gesù!  
 
Ti pongo sempre innanzi a me,  
al sicuro sarò, mai vacillerò.  
Via, verità e vita sei,  
mio Dio credo che tu mi guiderai. Rit. 
 

16. MI BASTA LA TUA GRAZIA (RnS)  
 
Quando sono debole allora sono forte perché  
Tu sei la mia forza;  
quando sono triste è in Te che trovo gioia perché  
Tu sei la mia gioia.  
Gesú io confido in Te,  
Gesú mi basta la tua grazia!  
 
Rit. Sei la mia forza, la mia salvezza  
sei la mia pace, sicuro rifugio  
nella tua grazia voglio restare  
Santo Signore sempre con Te.  
 
Quando sono povero allora sono ricco perché  
sei la mia ricchezza;  



quando son malato è in Te che trovo vita perché  
Tu sei guarigione.  
Gesú io confido in Te,  
Gesú mi basta la tua grazia! Rit. 
 
Quando sono debole allora sono forte perché  
Tu sei la mia forza.  
 

17. RE DEI RE (RnS)  
 
Hai sollevato il nostri volti dalla polvere,  
le nostre colpe hai portato su di te.  
Signore ti sei fatto uomo in tutto come noi  
per amore.  
 
Rit. Figlio dell’Altissimo  
poveri tra i poveri  
vieni a dimorare tra noi,  
Dio dell’impossibile  
Re di tutti i secoli  
vieni nella tua maestà.  
Re dei Re  
i popoli ti acclamano  
i cieli ti proclamano  
Re dei re  
luce degli uomini  
regna col tuo amore tra noi.  
 
Ci hai riscattati dalla stretta delle tenebre  
perché potessimo glorificare te  
hai riversato in noi la vita del tuo Spirito  
per amore. Rit.  
 
Tua è la Gloria per sempre, tua è la Gloria per sempre  
Gloria Gloria Gloria Gloria! Rit 

  



CANONI 
 

 
 
 
 
 

C 1) UBI CARITAS (Taizé)  
Ubi caritas et amor,  
ubi caritas Deus ibi est 
 
 

C 2) NULLA TI TURBI (Taizé) 
Nulla ti turbi, nulla ti spaventi, chi ha Dio nulla gli manca.  
Nulla ti turbi, nulla ti spaventi, solo Dio basta. 
 
 

C 3) LAUDATE, OMNES GENTES  (Taizé) 
Laudate, omnes gentes, laudate Dominum. 
Laudate, omnes gentes, laudate Dominum. 
 
 

C 4) MISERICORDIAS DOMINI  (Taizé) 
Misericordias Domini in aeternum cantabo. 
 
 

C 5) MAGNIFICAT (Taizé) 
Magnificat, magnificat, magnificat anima mea Dominum. 
Magnificat, magnificat, magnificat anima mea. 
 
 

C 6) IL SUO AMORE È PER SEMPRE (A. Montepaone) 
Il suo amore è per sempre (x3) 
è per sempre. 


